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CURSO DESTINADO A:

CERTIFICACIÓN

TIPOS DE INSPECCIONES BAJO

ARNÉS

NORMA NCH 128

MATERIALES ENTREGABLES

EVALUACIÓN

VALOR

MODALIDAD

CONTENIDOS GENERALES

RIESGOS CRÍTICOS

OBJETIVO

HORARIO DE ATENCIÓN
9:00 - 17:00 hrs

[+56 9] 5022 7348

admin@institutodelandamio.com

FICHA TÉCNICA
CURSO DE 
TRABAJO EN ALTURA

• Gerentes

• Supervisores de área

• Jefes de planta

• Encargados de área en prevención 
de riesgos

• Profesionales interesados del rubro

• Operadores de Andamios

• 2 años de vigencia

• Curso teórico/práctico de hasta 16 
horas de duración

• Las horas teóricas se desarrollan de 
manera online, mediante Zoom o 
presencial

• Horario: 8:30 - 17:30 hrs por día

• El curso culmina con una breve 
evaluación de los contenidos vistos

• Aprobada la evaluación, se entrega 
el certifcado

• Manual Digital

• Diploma Digital

• Documentación dle curso

• Presencial: 3 UF pp por día sin 
gastos asociados fuera de RM

• Online: 2.5 UF curso 8 horas

• Evaluación de 28 preguntas

• Tiempo estimado: 15 minutos

• Formato digital o físico

Formar trabajadores capaces de identificar los riesgos y peligros asociados al 
trabajo en altura, según sus necesidades en el área de desempeño, formando 
así trabajadores aptos para elegir, según el lugar, los puntos certificados de 
fijación SPDC y los EPPs para el desarrollo de la tarea.

• Requisitos y obligaciones

• Normas chilenas asociadas al uso de 
SPDC

• Normas internacionales para el uso 
de SPDC fijas y móviles

• Selección de sistemas para 
detención de caídas

• Certificación de calidad de los 
equipos

• Arnés de seguridad: Tipos según 
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• Ajuste correcto de los SPDC

• Arneses especiales

• Limitaciones de usos de todos los 
SPDC 

• Almacenamiento y mantenimiento 
de SPDC

• Puntos y dispositivos de anclajes

• Mosquetones 

• Check list arnés

• Tipos de líneas de vida (horizontal/
vertical)

• Freno de cuerda

• Síndrome de arnés o shock 
ortoestático

• AST


